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2025יולי   

 דינמית ה בגישה פסיכוילפסיכותרפ תוכניתה

 

 1ותהוועדנהלים ותיאור  

 י לכל .1
   .כל הכתוב במסמך זה מנוסח בלשון זכר מטעמי נוחות בלבד, אך מיועד לנשים וגברים כאחד .א

לפסיכותרפיה בגישה  תוכניתשהתקבלו ולומדים ב התלמידים כלל  הנהלים חלים על .ב

אביב. -של בית הספר לעבודה סוציאלית ע"ש בוב שאפל באוניברסיטת תל  דינמיתפסיכו

יועבר  במקרה כזה . ועדת הוראה/תוכניתהנהלים עשויים להשתנות בכפוף להחלטת מנהל ה

 .  תוכניתבאמצעות המייל ו/או אתר העדכון 

 ובכפוף לכללי תוכניתה תאפשר רק באישור מיוחד של מנהלתמן הנהלים חריגה  .ג

 בית הספר. /האוניברסיטה

 הפועלות תחת )סטודנטיםתלמידים (נייני  ועדת הדרכה וועדה לעפועלות  תוכניתה במסגרת .ד

   בהמשך). פירוט  (ראו  ההוראה עדתו

. בהקשר לכל המאוחר, 19:30ועד השעה   12:30החל מהשעה  חמישייום  יום הלימודים הינו   .ה

פירוט    (ראה ג' -שנים א', ב' והבין משתנים מועדי הקורסים וזה יצוין, ששעות הלימודים  

זאת ועוד, הלימודים יתקיימו באופן פרונטלי אם כי ייתכנו   .באתר היחידה ללימודי ההמשך)

 מצבים בהם הלמידה תעשה בזום. 

 

  תלמיד מן המניין. 2

כפי   ,לאחר שעמד בכל תנאי ושלבי הקבלה תוכניתשהתקבל ל הנו תלמידמן המניין תלמיד  .א

י ובכפוף לקבלת מכתב רשמ, באתר היחידה ללימודי המשך תוכניתבדף ה שהם מנוסחים

דרישות נוספות (למשל, התנסות במוסד מוכר  להיכלל  ותהמעיד על קבלתו. במכתב זה עשוי

 .  תוכניתחברי ועדות ההתוכנית ו השמורות לשיקול דעתם של מנהל ,נפש)הלבריאות 

   כפי שנקבע ע"י היחידה ללימודי המשך.בזמן בהסדרת התשלום גם מותנית  תוכניתהקבלה ל .ב

   . לאחר מכןש ישמר לשנה ילא לממש קבלתו, מקומו לא שתקבל והחליט הש ,תלמיד .ג

מטופלים פרטניים   לפחות ארבעה לעבוד עם ,תוכניתבמקביל ללימודיו ב ,מתחייבתלמיד כל  .ד

 .דינמיתבהתבסס על עקרונות הליבה של הגישה הפסיכו

 
). הוא  2013מנהל התוכנית. (אושר בידי ועדת הוראה לראשונה במהלך שנת  –מסמך זה נכתב ע"י ד"ר אופיר לוי  1

 שנתית לפסיכותרפיה פסיכודינמית בלבד.    -מיועד לתלמידי, מורי ומדריכי התוכנית התלת
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קורס שנתי. בשיעורים  ומארבעהקורס סמסטריאלי בשיעורים משני לא ניתן להחסיר יותר  .ה

הפסד של מספר שיעורים גדול יותר באחד משני המקרים, יחייב את התלמיד לחזור על 

 .  במקרה כזה, יגבה תשלום נוסף בעבור אותו הקורס .הקורס המדובר

 סדרי הרישום עשויים להשתנות משנה לשנה.   . ו

 

 קבלה לתוכנית. 3

טופס רישום, תשלום דמי רישום והעברת קורות חיים  כרוכה במילוי ההרשמה לתוכנית  .א

במקרה הצורך ובהתאם לדרישת מנהל התוכנית, יהיו  לרכזת התוכנית.  באמצעות המייל

מועמדים שידרשו להמציא מסמכים נוספים (המלצות, אישור על התנסות בבריאות הנפש 

 . ועוד)

העברת  את  התוכנית יאשר במייל חוזר לרכזת התוכנית מנהלבהתבסס על קורות החיים   .ב

   .לראיון המועמד

 איון יעשה על ידי המועמד מול המראיין/ת. יתיאום הר .ג

  רכזתל ת/ על ידי המראיין ומודפסחתום המלא יועבר כשהוא  ןאיו יהרטופס איון, יבגמר הר .ד

 המועמד חייב, עליו )ג' (נספח ובליווי טופס "כללי בסיס הכרחיים להתנהלות"  התוכנית

   לחתום. 

יאושר לקבלה בכפוף לאישור מנהל/י , ת/המראייןלקבלה לתוכנית ע"י  ץיומלמועמד ש .ה

 . בכתב למועמדהתוכנית. הודעה על כך תועבר 

מרגע קבלת ההודעה יהיה על המועמד להסדיר את תשלום המקדמה שתקבע ע"י היחידה   . ו

הבטחת מקום בתוכנית מותנית בהסדרת   יודגש כיימים.  10-ללימודי המשך, בטווח של כ
   שכר הלימוד. 

וכה ם" (צעיר מדי, בלי ניסיון מספיק בפסיכותרפיה, שליטה נמשיוגדר כ"ספק מתאי מועמד .ז

 בכתב. על כך הודעה  ול רתימסו במושגים) יכנס לרשימת המתנה

 כתב.  הודעה על דחייה ב ואגם הם", יקבל תאימועמד שימצא "לא מ .ח

אלא אם כן, המראיין/ת ימצא לנכון להמליץ על קיום ראיון נוסף   יעבור ראיון אחד כל מועמד  .ט

 בכך צורך.  ימצא התוכנית מנהל ו/או 

שהגיע לראיון עם ניסיון מוכח במקומות עבודה בהם פסיכולוגים קליניים עושים   ,מועמד . י

להמציא על כך אישור חתום ע"י מנהל  שיידרהתמחות (להלן מקומות מוכרים לברה"ן), 

חסר ניסיון מוכח במקומות מוכרים לבריאות  ,המקום ו/או מנהל ההכשרה המעשית. מועמד

  יושם דגש להתנסות של שנתיים מבין שלוש שנות הלימודים בתוכנית. על כך   שיידרהנפש, 

   בראיון.  
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 תלמידים.   27-21 יתקבלו לתוכנית .יא

 

   הפסקת לימודים. 4
 הפנייההוראה. ועדת בלבד, באישור למשך שנה אחת  רשאי לעשות הפסקה בלימודיו תלמיד .א

שתגבש המלצה לאחר שתעיין בחומר הרלוונטי   עדת סטודנטיםולו הראשונית תעשה בכתב 

 .  תלמידו/או תפגוש את ה

ובכפוף להשלמת מטלות/  חידוש לימודים לאחר הפסקה מותנה גם הוא באישור ועדת הוראה .ב

שמורה הזכות לחייב את התלמיד ללמוד ההוראה  תלוועד ,קורסים מהשנה הקודמת. בנוסף

 קורס/ים השייכים לשנה הקודמת.  

וחזר לאחר מכן יהיה כפוף לנהלי התוכנית המעודכנים  ו יודגש כי תלמיד שהפסיק לימודי .ג

 ביותר לרבות שינוי בתעריף הדרכה, שכר הלימוד, שעות הלימוד והשתתפות בסדנאות. 

הפנייה בבקשה להפסקת לימודים תעשה בכתב לוועדת הוראה עד סוף חודש יולי של אותה   .ד

ת לדחות את הבקשה. עדת ההוראה תהיה רשאיש יולי ושנה. במקרה של פנייה לאחר חוד

קרי,   ,נשירה" " להפסיק את הלימודים, הדבר יחשב כ ויממש את החלטת תלמידההיה ו

 .  תוכניתב ו לא יוכל לחדש את לימודי תלמידה

של שנת    ינוארחודש סוף להודיע בכתב לוועדת ההוראה עד  ושהפסיק לימודיתלמיד על ה .ה

בעמידה בתנאי הבסיס של  . החזרה מותנית תוכניתלחזור וללמוד ב וההפסקה, האם בכוונת

 .)1(ראה סעיף  תוכניתה

כל זאת  . תלמידשל  וועדת הוראה שמורה הזכות להפסיק את לימודי/תוכניתגם למנהל ה . ו

במהלך תלמיד של ה האתית או האישיתבמקרה של פגם יסודי בהתנהלותו המקצועית, 

לידיעתו  ההוראה אך ורק לאחר שהובאו  תלוועד. מקרים אלה יופנו תוכניתהכשרתו ולימודיו ב

 נםיהההוראה  תבוועד. בכדי להסיר ספק, המקרים אשר יובאו לדיון התוכניתמנהל של 

(ועדת  תוכניתל הקשורים  גורמים רלוונטיים ע"י לא צלח בהם  שהטיפול מקרים קיצוניים

לימודיו   רשאי לסיים אתתלמיד  ה להמליץ אםהוועדבסמכותה של טיוטור). /סטודנטים

 , או אם לאו.תוכניתב

.  תלמידל תיחשב מתאריך משלוח ההודעה בכתב תוכניתהפסקת הלימודים ביוזמת ה .ז

ההודעה תהיה חתומה ע"י יו"ר ועדת הוראה. במקרה של החלטה על הפסקת לימודים,  

יום מתאריך  14בתוך  תוכניתהזכות להגיש ערעור מנומק למנהל ה תלמידתעמוד בפני ה

   הפסקת הלימודים.משלוח ההודעה על 

מורים/ טיוטורים/ מדריכים או אחרים    צרףלאם ישקול במקרה של ערעור, מנהל התוכנית 

    לדיון.  
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 . הריונות ולידה 5

וכל להמשיך לקחת חלק פעיל  , תחופשת לידהאו עדר עקב הריון בסיכון שת ,תלמידה .א

פעמים   6-פעמים בסמסטר ו 3בקורסים התיאורטיים ובתנאי שסך כל ההיעדרות לא יעלה על 

 קורס שנתי.ב

כיוון שהסמינר הקליני וההדרכה הפרטנית אמורים ללוות טיפולים פרטניים פעילים המלווים   .ב

להמשיך במסגרת הסמינר הקליני ובהדרכה הפרטנית,  ההיה באפשרותי, לא האת התלמיד

 במהלך תהליך ההיריון וחופשת הלידה. 

 לעבודה טיפולית פרטנית שוטפת.   השעות ההדרכה הפרטנית יושלמו מיד עם חזרת התלמיד .ג

 וחופשת הלידה.  ןההיריובשנה שלאחר  םשלית האת ההשתתפות בסמינר הקליני התלמיד .ד

 . אישורים רפואיים רלוונטיים למצבה להמציא על התלמידה .ה

  ליו"ר ועדת סטודנטים , בקובץ וורד ,הודעה על הריון בסיכון ו/או חופשת לידה תועבר בכתב . ו

   עם העתקים ליו"ר ועדת הדרכה. 

 

  קבלת תעודה .6

קבלת תעודה כרוכה בהשלמת המטלות שהוגדרו לכל מחזור לרבות עבודות גמר, השלמת   .א

  2לפחות   ע"י) תוכניתשנות ה 3שעות הדרכה לאורך  120מספר שעות ההדרכה שנקבע (

 . תוכניתמלא על כל שלוש שנות הובתשלום  , מדריכים שונים

להפסיק את לימודיו של  עדת ההוראה ו , זכאיתתוכניתבמקרה של אי עמידה בדרישות ה .ב

תעודה,  השל החלטה על דחיית מתן במקרה  או לדחות את מתן קבלת התעודה.התלמיד 

 על התנאים לקבלת תעודה.  בכתב הודעה תלמיד ועבר לת

מקוראי העבודה  משוב וקבלת  ) נספח ב'ראה (גמר  עבודתקבלת תעודה מותנית בהגשת  .ג

יהיו  אף הקוראים יזהו קושי משמעותי תוך כדי העבודה ושבמידה . ההדרכשיוגש לוועדת ה

 דרכהיפגשו חברי ועדת ההשהוגשו על הכותב מההדרכות השונות,  , לכך ביטויים במשובים

ההחלטה הסופית . תלמידמלצות סופיות לגבי היגובשו הלאחר הפגישה  .תלמידאישית עם ה

 .  תוכניתמנהל התתקבל ע"י התלמיד על מעמדו של 

')  א נספחבהתאם לדרישות שנוסחו ביחס לעבודת הסיום של שנה ב' (הגשת עבודות תיעשה  .ד

כפי  ים מרצ'). באשר לשנה א', העבודות יוגשו בהתאם לדרישות הבבודת הגמר (נספח עול
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כל עבודה מוגשת חייבת להיות פועל יוצא של עבודה  . במהלך הקורס תלמידיםשיועברו ל

 תוכניתההוראה של הבטוהר המידות תטופל ע"י ועדת כלשהי עצמית. העתקה ופגיעה 

בו נעשה שימוש לצורך   ,עותק של העבודה המוגשת והחומר הנלווה. במלוא החומרה

 .  המשוב הסופי על העבודעד לקבלת ההתלמיד יישמרו בידי  ,הכנתה

שלא  ,תלמיד . נוכחות בשיעוריםבכאמור תעודה מותנית  קבלת' ה.2בהתבסס על סעיף  .ה

שיעבירו המורים בקורסים השונים, לא יוכל לקבל תעודה.  ,ד בכך בהתאם לדפי הנוכחותויעמ

התלמיד , וצא מכתב המפרט את הקורסים בהם לא הייתה נוכחות כמתבקשיבמקרה כזה י

היעדרות בתשלום נוסף. חזרה על קורס תהיה כרוכה כאמור, . יתבקש לחזור עליהם

בהתאמה לא תיכלל במניין   נוצרים ודרוזים מוסלמים,תלמידים  לבימי חג שמהלימודים 

 .  ההיעדרויות המאושרות

שת עבודות) וסעיף ה' גועדת ההוראה תדון באישורים חריגים בכל הנוגע לסעיף ד' (ה . ו

שמירת הריון,  שירות מילואים פעיל בתקופת הלימודים,  במקרה של  , כמו(נוכחות בשיעורים)

כגון אשפוז ממושך, אבל על קרוב משפחה מדרגה ראשונה לידות, מצבים רפואיים חריגים 

  ומכתב פנייה לוועדת ההוראה.  . כל זאת בכפוף להמצאת אישורים מתאימים וכיו"ב

 תוכניתיקבל תעודת גמר מטעם ה ,אשר יעמוד בכל הדרישות שתוארו לעיל ,תלמיד .ז

של היחידה ללימודי המשך של בית הספר לעבודה   דינמיתלפסיכותרפיה בגישה פסיכו 

 אביב. - סוציאלית ע"ש בוב שאפל באוניברסיטת תל

 
   תוכנית. פניות הנוגעות להתנהלות היומיומית במהלך שלוש שנות ה7

לרבות התנאים הפיזיים,   תוכניתרשאי לפנות בקובלנה הנוגעת לחיי היומיום בתלמיד כל  .א

 .תנאי הלמידה או קושי עם מורה

 .טלפון ו/או בכתבבבכתב ו/או פנייה לטיוטור   סטודנטיםה תלוועדהפנייה תעשה  .ב

 הטיפול בקובלנה יעשה ע"י ועדת סטודנטים בהתאם לתפקידיה.  .ג

או  /הדרכה ו תלוועדהפנייה תעשה בכתב , במקרה של קובלנה על המתרחש בסמינר הקליני .ד

    טלפון ו/או בכתב. בלטיוטור 

  .הדרכה תלוועדקובלנה על תהליך ההדרכה האישית יעשה בכתב  .ה

אקדמי של התוכנית, נדון ואושר ע"י ועדת  המנהל המסמך זה גובש וסוכם ע"י ד"ר אופיר לוי,  . ו

 ההוראה של התוכנית במסגרת מפגשי ועדת הוראה של התוכנית. 
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 ועדת הדרכה 

 , מר אלי פרשה , גב' אירית טלרמר שאול גורילוי (יו"ר),  ד"ר אופירחברי הוועדה:  

 ה  הוועדמטרות 

 קידום וביסוס מעמדה של ההדרכה הפרטנית והסמינרים הקליניים בהתאם למטרות .א

   .הערכיהתוכנית ו

  .תוכניתלהוות גורם מקשר בין המדריכים והנהלת ה .ב

    .תחום ההדרכה באמצעות סמינרים וסדנאותפיתוח  .ג

 
    ההוועדתפקידי 

ליווי תהליך ההדרכה הפרטנית והסמינרים הקליניים בדגש על יישום מסגרת ההדרכה על ידי   .א

 . המדריכים

        .בקרב המדריכים תוכניתושייכות ליצירת מחויבות  .ב

 . גיוס מדריכים חדשים (לאזורי הפריפריה) .ג

   .  שילוב מדריכים מתאימים בראיונות, סדנאות וסמינרים קליניים .ד

שימולאו על ידי המדריכים בסוף תהליך ההדרכה. כל חבר ועדה יטפל  ,קריאת טפסי ההערכה .ה

 טפסי הערכה.     5-6 -ב

איסוף   -במקרה של קושי בתהליך ההדרכה הפרטנית או באחת מקבוצות הסמינר הקליני  . ו

מנחה תוך שמירה על סודיות. בהמשך לכך, קבלת החלטות הנוגעות לקשיים /דריךממידע מ

 שצצו.  

בקשר התלמידים  יועלו קשיים ע"י אחד שקשר שוטף עם ועדת סטודנטים במקרה קיום  .ז

    .להדרכה

ביחס לעבודות שנכתבו על   ,שהתעוררו סביב משובים מצד בודקי העבודות ,בחינת מחלוקות .ח

עדה ו/או  והמחלוקת תכלול שיחה עם הבודק ע"י יו"ר הובחינת ג'. -ב' ושנים ידי תלמידי 

   האחראי על תהליך הפניית העבודות לבדיקה, ובמקרה הצורך, שיחה עם מגיש העבודה. 
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   דרכי פעולה

 ה תקיים קשר רצוף עם ועדת ההוראה וההנהלה. ועדוה .א

 פעם בשנה.   תוכניתועדה תקיים מפגשים קבועים עם מדריכי הוה .ב

.  תוכניתה רכזתיועברו לחברי הוועדה על ידי תלמיד פסי ההערכה המלאים על כל וט .ג

 צור יו"ר הוועדה קשר עם המדריך הרלוונטי.  יבמקרה הצורך י

ועדת  פרטנית ולסמינרים הקליניים בפני הבאת כלל הנושאים הנוגעים להדרכה ה .ד

  .ההוראה

גל ע"י במרוכז שלח יישיב במייל חוזר למייל, שכל תלמיד  הלימודיםעם תחילת שנת  .ה

   צל מי הוא מודרך.איציין ו אפיק, 

 
 מדיניות 

 . שנות התוכנית 3לאורך  מדריכים 2 על ידי  ,לכל הפחות , יודרךתלמיד  כל  .א

שעות (כשנה   60שעות הדרכה (כשנה), או   40החלפת מדריך תתבצע לאחר השלמת  .ב

 שעות (כשנתיים).     80וחצי), או  

לפנות בכתב לוועדת  והתלמידבמקרה של החלפה החורגת מהמתוכנן, על המדריך  .ג

ההדרכה, לאחר שהם הגיעו למסקנה כי מסיבה כל שהיא, שההדרכה לא יכולה להמשיך 

 כמתוכנן.    

   דק'. 50-60ההדרכה תתקיים על בסיס שבועי קבוע למשך  .ד

והם ילוו טיפול המתקיים על  ,פסיכודינמית באוריינטציהפרטני  ההדרכות יהיו על טיפול .ה

 . בסיס שבועי קבוע

   . כתובים בטיםרההדרכה תתבצע על בסיס ו . ו

לרכזת אותו ר יעבוי )'ההערכה (נספח ימלא טופס המדריך  ,בסוף תהליך ההדרכה .ז

  .תוכניתה

השנה  בתום ') ד(נספח משוב יועבר למודרך  ,ההדרכה תמשך שנתייםשבמידה  .ח

 פס ההערכה בתום תהליך ההדרכה.ו הראשונה. המשוב יועלה על הכתב ויצורף לט

  כל מדריך ימלא טופס הערכה משלו. -הדרכות שנמשכו שנה וחצי  2במקרה של 

 על כל תלמיד לשמור אצלו את העתקי המשוב שלו.  .ט
הערכה, ועדת ההדרכה על רקע תכנים שיעלו מטופסי המשוב/ , יתעורר צורךשידה במ . י

   ואת המדריך בנפרד.   התלמידתזמן את 
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ללמוד בתוכנית ללא ליווי קבוע של הדרכה לאורך כל שנות הלימוד בתוכנית,   לא ניתן .יא

רציפות ההדרכה לא נשמרת, על המדריך  ששעות הדרכה. במידה  120ועד להשלמת 

 ידי לוועדת ההדרכה. ילדווח על כך באופן מ

להביא להדרכה מקרים הנמצאים תחת הדרכה ממקום העבודה או במקומות בהם אין  .יב

  הסטודנטים עושים התנסות בבריאות הנפש.  

התשלום על ההדרכות ישולם באופן ישיר למדריך, תחת התעריף שהנהלת התוכנית  . יג

 תקבע. 

פגישת מקרה של ביטול שעות ממועד קיומה. ב 24 -לדחות פגישה עד כניתן לבטל/ . יד

שעות, המדריכים יוכלו לחייב את המודרכים בתשלום  24 -ההדרכה בטווח זמן קצר מ 

 עבור הפגישה.  
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 לפסיכותרפיה פסיכודינמית  תוכניתועדת סטודנטים 

 לה נחוםיוא אילת גרינברג (יו"ר), שלומית שינדלר שירלי חברי הוועדה: 

   הועדוהמטרות 

 .  יםהתלמידאישיים של הצרכים הלבין   תוכניתיצירת מרחב למפגש בין מטרות וערכי ה .א

 .  התלמידיםומוריה לבין קולות  תוכניתייצוג המפגש שבין הנהלת ה .ב

   העדוהו תפקידי 

 לאורך שנות הלימודים   עוליםלפניות בנושאים בעייתיים ש מענה מתן .א

   .לתלמידיםמתן מענה אישי  .ב

 . לתלמידים ליווי  .ג

 . התלמידיםמקום להתייעצות, שאלות ובקשות מיוחדות של  .ד

 . )טיוטורע"י הקבוצתיים (עקב יזום באמצעות מפגשים מקיום  .ה

 ומוריה (בהתאם לאופי הפנייה ומהותה). תוכניתהמנהל להתלמידים בין תיווך  . ו

 עבודה על שכלול התהליכים שלעיל. .ז

   דרכי פעולה

 . במהלך שנת הלימודים שיעלוה תתכנס על פי צרכים ונושאים ועדוה .1

 ה תקיים קשר רצוף עם ועדת הוראה, ההנהלה והוועדות האחרות.   עדוהו .2

 . מיילבאמצעות ה תוכניתהרכזת באמצעות  הלוועדיוכל לפנות באופן יזום תלמיד כל  .3

 עדה לכל מחזור לימודים.  והו על ידי מינוי טיוטור  .4

של אותו מחזור. המפגש התלמידים  הטיוטור יקיים שני מפגשים יזומים בשנה עם כלל  .5

יחד   בסוף שנת הלימודיםוהמפגש השני יתקיים  בסוף סמסטר א'הראשון בכל שנה יתקיים 

 מיוחדות. וטיפול בבעיות מעקב, איתור  הינה . מטרת המפגשיםתוכניתעם מנהל ה

 הטיוטור.    עםיכולה להחליט על קיום מפגשים נוספים התלמידים  ועדת במידת הצורך,  .6

 מדיניות 

יה אליה יכולה להיעשות הן על ידי  יהינה הכתובת לבעיות מיוחדות. הפנ סטודנטים ועדת  .א

 והן על ידי סגל ההדרכה וההוראה.תלמיד ה

ה תהווה מקום לטיפול בעניינים קיצוניים ובעייתיים,  ועדוה, בעיות שעולות אד הוקטיפול ב .ב

 יעמדו ברמת הכשרה, התנהלות ויכולת מקצועית נאותה.  תוכניתתוך כך שמוודאת שבוגרי ה 
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 עבודת סיום שנה ב'  : 'אנספח 

   כללי

בתחילת שנה ג'. העבודה תכלול תיאור של מקרה טיפולי, שליווה  תוגש עבודת הסיום של שנה ב'  

והיא צריכה להתבסס על רשימת מקורות, הרלוונטיים למטופל   ,אתכם במהלך שנות הלימוד בתוכנית

מקורות. העבודה יכולה להוות בסיס  משישהובעיקר לגישה הטיפולית, בה עבדתם. אין לכלול יותר 

     לעבודת הגמר שתינתן בסוף השנה השלישית ללימודים.

   מטרת העבודה

, דרך תוכניתשהתרחשו לאורך השנתיים הראשונות ב , לעבד תהליכים ומושגיםתלמידים לאפשר ל

. מומלץ כי ניסוח העבודה יעשה תוך מחשבה משותפת עם כוהודר הםשעליו  ,תיאור מקרה טיפולי 

 המדריך האישי.  

   סעיפי העבודה

  ,מצב בריאותי ופרטים נוספיםגיל, מצב משפחתי, השכלה, עיסוק, המטופל לרבות  הצגת .1

 מנע מפרטים שיכולים לחשוף את המטופל. ייש להשהינם רלוונטיים להצגת הפונה. 

  בהבנה  והן הסימפטומטיתהן ברמה ההיסטוריה של הבעיה, והפנייה לטיפול סיבת  תיאור .2

 אין צורך לציין מקורות תיאורטיים.   היפניהבסיבת כשיו. בסיבה לפנייה ע דיון. דינמיתה

), בגרות/התבגרות/ילדות/ינקות( התפתחותו שלבי על בדגש המטופל של ההיסטוריה תיאור .3

 כולל( ואבחון דינאמי הערכה הצגת. ולבעייתו  לטיפול לפנייתו התפתחותו היסטוריית קישור

 הגנות  מערך, אגו כוחות, אישיותו  ומאפייני ארגון, הפונה של התפתחותו תהליך בחינת

  דמויות  עם ויחסים  ,והתקשרות עצמי וערך  טחוןיב, החשיבה אופי , אפקט, יעילותן ומידת

 ). משמעותיות

הדגימו  . הטיפול התפתחות תהליך את המדגימים טיםורב הצגת  דרך  הטיפול תהליך תיאור .4

את תהליך התפתחות הטיפול דרך יחסי העברה והעברה נגדית, שימוש באסוציאציות 

   פרשנויות,  אמפתית טאציהנקונפורו,  הדהוד, שיקוף(חופשיות וטכניקות התערבות נוספות 

 סעיף זה יש להוסיף המשגה והבנה תיאורטית אשר סייעו להבנת המטופל והתהליך.ב. )ועוד

 בהתבסס על תהליך ההדרכה האישי. במקרה התערבויותיכם התבוננות ביקורתית על .5

 .  חלופיות  התערבויות הצעת, הצורך

שילוב בין תהליך ההדרכה הפרטני ותהליך הלמידה ב ,בהתבסס על תהליכים מקבילים , דיון .6

 בסמינר הקליני.
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תהליך כתיבת העבודה לרבות מחשבות ורגשות שהתעוררו תוך כדי הכתיבה  סיכום קצר של .7

 אחרות על המטופל ועל תהליך ההדרכה. /ספותוחשיבה נ/וזוויות ראייה
 

   היקף העבודה

ראה  עמוד שער ( מעטל ,עמודים  7 עד, ברווח כפול ובהיקף של 12גודל  Arial העבודה תוגש בפונט

רשימה ביבליוגרפית   ,תוכן עניינים ,)"התייחסות מפורטת בסעיף הבא "מועד ואופן הגשת העבודה

צמצום ההמשגה וההצגה הוא חלק אינטגרלי מהמטלה. עבודות שיחרגו ממספר העמודים   ונספחים.

 ללא בדיקה.מההיקף הנ"ל, יוחזרו  ,לדעת הקוראים, בצורה משמעותית

  מועד ואופן הגשת העבודה

תחילת  -כלל סוף אוקטובר (בדרך תוכניתשל השנה השלישית בראשון ביום ההעבודה תוגש 

עמוד שער עם שם  שני קבצים: האחד יכיל יש לשלוח  .לרכזת התוכנית  אמצעות המיילב נובמבר)

    . מס' ת.ז בלבדהשני יוגש עם שם העבודה ו. , שם הכותב/ת ותעודת זהותהעבודה

 בתאריך שנקבע.  מרכזת התוכנית, המאשר את קבלת העבודה  יש לוודא קבלת מייל חוזר

שלא יגיש   ,תלמיד. בכתב לוועדת סטודנטיםמבעוד מועד דחייה תינתן במקרים חריגים בכפוף לפנייה 

 .תוכניתבבלימודיו  להמשיך  הלא יורשלרבות במועד הדחייה,  ,במועד שנקבע  העבודהאת 

 משוב

משוב ("משוב לעבודה טופס מלא יוהוא  באופן אנונימי תוכניתהעבודה תיקרא על ידי אחד ממדריכי ה

 תעביר אותו לתלמיד.  והיא  תוכניתהמשוב יועבר לרכזת ה .") סיכום שנה ב'

  psychology2002@gmail.comבנוגע לעבודה יש להפנות למר אלי פראשה במייל כל שאלה 
 . 054-755267 או בטלפון:

 

 

mailto:psychology2002@gmail.com
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 נספח ב':    עבודת גמר לימודי תעודה בפסיכותרפיה  

 כללי

עבודת גמר.   שלהגי תלמיד  , על כל לקבלת תעודת גמרעם סיום הלימודים, וכחלק מהדרישות 

מקורות הרלוונטיים  להתבסס על רשימת  עליההעבודה יכולה להתבסס על עבודת הגמר של שנה ב'. 

 ).   2גישה טיפולית (ראו סעיף לנושא/מטופל/

   מטרת העבודה

שאלה מתחום הפסיכותרפיה  ם הלימודים להתמקד ולהעמיק נושא/עם תותלמיד/ה  לאפשר ל

אנליטית הפרטנית, ו/או במקרה טיפולי. כל זאת על בסיס ניתוח מקצועי כתוב ומעמיק של כלל כוהפסי

 התהליכים שליוו את הלמידה, הטיפול וכתיבת העבודה. 

 דוגמאות לנושאים אפשריים

(במהלך לימודיו או בחלק מהם, במהלך ההדרכה תלמיד תיאור תהליך אישי שעבר  •

 ים) /האישית, עם המטופל

 באו לידי ביטוי תוך כדי הטיפול שגישות מקרה טיפולי תוך התמקדות בגישה/ תיאור •

 רעיון תיאורטי /או ביקורת של מושג/פיתוח, הרחבה ו  •

 תיאור ודיון באבחנה ובסימפטומים נלווים   •

 תיאור של סוג התנסות טיפולית מיוחדת   •

 ביקורת על ספר מהספרות המקצועית •

 פיתוח של רעיון מתוך קריאה מקצועית  •

נושא מתחום האמנות או הספרות היפה עם נגיעה והרחבה רלוונטיים לתחום   •

 הפסיכותרפיה הפסיכואנליטית

 סוגיה אתית שהתעוררה תוך כדי הטיפול   •

תחום הפסיכותרפיה הפסיכואנליטית. הדיון בנושא העבודה לעל הנושא להיות קשור בקשר הגיוני 

גישה  : בעבודה ניתן לעשות שימוש בכל םבכיובא תוך שימוש בדוגמאות מתחום הטיפול. לתשומת לי

 יכולת ההבהרה של הגישה והחיבור למקרה.על בסיס  טיפולית, אולם העבודה תישפט גם
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  ייעוץ בבחירת נושא לעבודה

ניתן להתייעץ לגבי כל סוגיה הנוגעת לעבודה, עם אחד המדריכים האישיים, מדריך אחר מרשימת 

הייעוץ על העבודה יעשה מחוץ למסגרת ההדרכה השוטפת   המדריכים ו/או אחד המורים.
   . והתשלום עליו יהיה בנפרד

   ליווי תהליך הכתיבה

לבחור במנחה  תלמיד  במהלך הכנת העבודה (החל מסוף שנה ג' ועד מועד הגשת העבודה) זכאי כל 

והמנחה התלמיד/ה  . מספר פגישות ההנחיה יקבע ע"י תוכניתמדריכים של ה/אישי מסגל המורים

 .תוכניתוהוא יתנהל על בסיס הסטינג של ההדרכה האישית, ובתעריף התשלום המקובל ב

  מבנה העבודה

הצגת הנושא בו בחרתם להתמקד בקצרה, הרציונל לעיסוק בו,   :מילים) 250(עד  תקציר .1

 להדגיש בעבודה.  כםוהתחומים המרכזיים שבכוונת

(במידה ובכוונתך להציג טיפול יש להציג את הנושא שלמעשה יוצג  ) הצגת הנושא א: (מבוא .2

פסיכותרפיה הפסיכודינמית הלתחום חשיבותו לרבות  ווהרקע לבחירתדרך המטופל/ת) 

) הצגת סקירת ספרות המייצגת את הנושא דרכה תמשיגו את המושגים ב(הפרטנית. 

תוך "קולכם האישי"  ת איש להקפיד תוך כדי הסקירה להשמיע .  המרכזיים השייכים לנושא

. יש להציג לצד מאמרים נגיעה בדילמות מרכזיות וסוגיות העולות מתוך הספרות שנסקרה

(למשל, במידה ) הנוגעים לנושא הנבחר  2011-קלאסיים מאמרים עדכניים (החל מ
והעבודה עוסקת בתיאור טיפול יש להציג מאמרים עדכניים ביחס הגישה הטיפולית שבו 

סובייקטיביים, התייחסותיים  -יאני, פסיכולוגיית האגו, יחסי אובייקט, אינטרפרויד  ;דנתם

(ג) יש לתאר את הפונה (רקע פסיכוסוציאלי   ו/או נתונים ביחס להפרעה בה דנתם). ;וכו'

לרבות האבחון) ולקשור בין הטיפול לסקירת הספרות. תיאור הטיפול יכלול ורבטים שייצגו  

את תהליך ההתפתחות של הגישה הטיפולית  או את הנושא התיאורטי (למשל, חשיבותה 

 של מסגרת הטיפול ליישום הטיפול הפסיכודינמי).   

(יש לצטט מקורות נוספים בהקשר  במושגים נוספיםתוך נגיעה  הנבחר בנושא (א) דונו  דיון .3

בהיבטים  בהם עסקתם במהלך שלוש שנות הלימוד בתוכנית (ב) דונו של המושגים שנבחרו) 

הנבחר (למשל, מקומה של הפסיכותרפיה  החברתיים הכוללניים המייצגים את הנושא 

הפסיכודינמית במוסדות לילדים בסיכון). (ג) דונו בהיבטים ערכיים ואתיים שליוו ו/או קשורים  

לנושא העבודה (ד) דונו בתהליכים מקבילים לרבות ובדגש על ההדרכה הפרטנית והסמינר 

 הקליני.   
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(א) סכמו בקצרה את העבודה תוך דגש על היבטים הדורשים הרחבה ולא : סיכום ומסקנות .4

תיאוריה, המדיניות, המחקר או  טיפול, ההמלצות לעתיד (בתחום הנדונו בעבודה זו (ב) הציגו  

בהתבסס על הפרקים הקודמים סביב הנושא שנבחר (למשל, תהליכי יישום של  היישום)

    . חברתיים)-טיפול פרטני דינאמי במוסדות פסיכו

 היקף העבודה 

  אלו, (אפשר פחות) כולל התקציר מילים 7500 עד ברווח כפול , David- 12העבודה תוגש בפונט 
תוכן עניינים,  , )ראה התייחסות מפורטת בסעיף הבא "מועד ואופן הגשת העבודה"(עמוד שער  כולל

יכולים להיות ממקורות הקריאה שהוצעו . המקורות לעבודה (אם יש) רשימה ביבליוגרפית ונספחים

מספר  מקורות מהקורסים. מקורות המהווים השלמה לרשימת הלאורך הקורסים השונים ו/או 

לרבות כותרות, טבלאות ( APA-7 -על פי כללי ה. את המקורות יש לצטט 10המקורות לא יעלה על 

). העבודה בעברית באתר התוכנית של היחידה ללימודי המשך APA -וכו'. ניתן למצוא את קובץ ה

  .אישיתהינה 

 העבודה הגשת ואופן מועד

בשני למשרד היחידה של שנת הלימודים הבאה (שנה ד')  בדצמבר 31-הגמר תוגש בעבודת 
. שני ההעתקים יכילו עמוד שער עם שם העבודה, המסגרת בה היא העתקים באמצעות המייל

יש לציין את כל הפרטים המזהים (ת.ז,   ובשנייש לציין מס' ת.ז בלבד  באחדמוגשת ותאריך ההגשה. 

 שם ומשפחה). 

 יש לוודא קבלת מייל חוזר המאשר את קבלתה בתאריך שנקבע. 

: במקרה והתלמיד/ה  מתכוון לדחות את מועד הגשת העבודה מעבר לתאריך הנקוב לעיל דחיות *

. לא יתקבלו סטודנטים(כלומר, לדחות את מועד קבלת התעודה), עליו לקבל אישור לכך מועדת 

 עבודות שהוגשו באיחור ללא אישור הועדה.  

מסיום הלימודים. ככלל, סטודנט יהיה זכאי  כשנתייםבכל מקרה, עבודת סיכום תוגש לכל המאוחר 

 לדחייה אחת בלבד (למעט מקרי קיצון חריגים, שיידונו בוועדת הוראה). 

 תהליך המשוב

 כלל התהליך יימשך כשלושה חודשים לרבות בקשה לתיקונים במקרה הצורך.   •

חודשים מיום    4המשובים ישלחו לתלמידים כחודש מיום השלמת תהליך הבדיקה קרי עד  •

 הגשת העבודה.  
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העבודה תיקרא באופן אנונימי על ידי אחד ממורי/מדריכי התוכנית שלא היו קשורים בתהליך  •

 ההנחיה/הדרכה של התלמיד.  

הקורא ימלא את דף המשוב ( "משוב לעבודת סיכום") וישלח אותו באמצעות המייל לאחראי  •

 על תהליך בדיקת העבודות (אלי פראשה). המשוב יקרא ע"י מנהל התוכנית.  

שניתן להשלמת תהליך   הזמן בתוך, העבודה את לקורא שמורה הזכות לבקש מהכותב לתקן •

- לרשות התלמיד יעמדו כ הבדיקה. בקשה תועבר דרך האחראי על תהליך בדיקת העבודות.

  שבועות להחזרת העבודה המתוקנת.  3

תשלח ע"י הכותב לאחראי על תהליך בדיקת העבודות, ותועבר לבדיקה  המתוקנת העבודה •

 יועבר לאחראי על תהליך בדיקת העבודות.  הסופיחוזרת של הקורא. דף המשוב 

לאחר קבלת המשוב הסופי ובהנחה שלא יועלו סוגיות נוספות לבדיקה מול התלמיד/ה, ישלח   •

ע"י רכזת התוכנית אישור לתלמיד/ה  על כך שהוא זכאי לקבלת תעודת גמר (טקס חלוקת 

 תעודות יערך בנפרד ועל כך תצא הודעה). 

ה תופנה לטיפולה של ועדת יבמידה וייווצר קושי בהשלמת תהליך כתיבת העבודה, הסוגי •

 הוראה.    

 

  psychology2002@gmail.comבנוגע לעבודה יש להפנות למר אלי פראשה במייל כל שאלה 
 .עדיף לכתוב בווטסאפ)054-755267 (או בטלפון:
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 שנתית -נהלות במסגרת התוכנית התלתכללי בסיס הכרחיים להתנספח ג': 

 לפסיכותרפיה פסיכודינמית 

כתלמידים בתוכנית התלת שנתית לפסיכותרפיה פסיכודינמית הנכם מצופים לפעול על פי מדיניות  

 לרבות:    ,התוכנית וערכיה

 " המופיע באתר היחידה ללימודי המשך.  ם וועדותנהלי" לקרוא את מסמך  .1

 לקרוא את מסמך האתיקה המופיע באתר היחידה ללימודי המשך, ולפעול על פיו.  .2

ת המדריכים המוכרים  לרכוש הדרכה פרטנית מאחד ממדריכי התוכנית המופיעים ברשימ .3

על בסיס שבועי קבוע, לאורך כל השנה הקלנדרית, ובהיקף  תימסר עפ"י דרישה) ( בתוכנית

   .במהלך שלוש שנות הלימודים שש"  120של 

לעמוד בתנאי הקבלה לתוכנית לרבות ובדגש על מציאת מקום להתנסות בבריאות הנפש  .4

 (לתקופה של מינימום שנתיים).  

מפגשים עם בלהשתתף בכלל הפעילויות שנקבעו למשך השנה לרבות בסדנאות,  .5

 שיעורי השלמה, ועוד.  בהטיוטורים ומנהל התוכנית, בטקס חלוקת תעודות, 

זאת ועוד,   בכל השיעורים וללא שימוש בפלאפונים במהלכם. ללא איחוריםלהשתתף  .6

 שימוש בפלאפונים במהלך הסמינר הקליני ייחשב כבעיה אתית. 

 תוכנית.    ב ם האחריםלגלות כבוד ואמפתיה למורים, למדריכים ולתלמידי .7

  

התוכנית ו/ או מישהו   לולה להוביל למפגש בירור עם מנהל, עבאחד מהסעיפים הנ"לאי עמידה 

 , דבר שעשוי להוביל במקרים חריגים להפסקת הלימודים.  ומטעמ

 

 

 __________   ת.ז: ______________   חתימה:_______________ _ שם המועמד:_______
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