
 
 

 
 גבריות ואבהות בתקופה של שינוי 

 " גבריות בין רצון לריצוי, בין ציות לאי ציות"

 13:00|  ג" פתש ז' באב     |  25.7.23 |   שלישי יום 

 001ביה"ס לעבודה סוציאלית, אוניברסיטת ת"א, אולם 

מעשה של  ציות, ואין זה בלתי סביר שהיא תושמד על ידי -ההיסטוריה האנושית החלה במעשה של אי 
 ציות" / אריך פרום. 

אנחנו מתרגשים שוב להזמין אתכם/ן שותפים ושותפות, לקחת חלק פעיל בכנס השנתי השמיני של תוכנית  
 אביב. -ההכשרה להנחיית מעגלי גברים בביה"ס לעבודה סוציאלית, אוניברסיטת תל

מים הקשורים לאבהות  כמו בכל שנה, הכנס מוקדש כולו לעשייה הטיפולית, החינוכית והחברתית בתחו
 וגבריות. השנה בחרנו לגעת בנושא שמקבל משמעות חדשה בימים אלו: 

 "גבריות בין רצון לריצוי, בין התמסרות לביטול עצמי, בין ציות לאי ציות". 

   

 מה קורה כשגבר לא מציית לקודים המגדריים ועד כמה זה אפשרי בכלל?  •
 מרצה או רוצה? באיזו עמדה אנחנו נמצאים באבהות שלנו? אבא  •
 האם אנחנו מאפשרים לבנים שלנו לבטא את קולם הנפרד והשונה משלנו?  •
 השתייכות -על ציות והשתייכות למסגרת מול סרבנות ואי  •
 על היכולת להתמסר למערכת יחסים אל מול עמדה כוחנית / כנועה  •
 האם אפשר להתחיל לדבר על ברית המילה?  •

 ועוד... 

 מפגש תיאורטי למפגש חוויתי עם התכנים. כמו בכל שנה, הכנס ישלב בין 



 סדר היום 
 

 התכנסות|  13:20 –  13:00
 

 פתיחה |  13:45 –  13:20

 ע"ש בוב שאפל   לעבודה סוציאליתביה"ס  ראשת   ,עינת פלד  'פרופ
גברים, היחידה  מנחים למעגלי  ת הכשרלמנהלים אקדמיים של התוכנית ,  ד"ר אורן גור ותמיר אשמן

 והשתלמויות, ביה"ס לעבודה סוציאלית, אוניברסיטת ת"א ללימודי המשך 
 

 :מושב הרצאות ראשון|  15:00 –  13:45
 ציות מספר בראשית ועד ימינו -ציות ואי |  תמיר אשמן

 שני שירים על פרדוקס התשוקה הגברית  -  "מי תרצי שאהיה?" |  ד"ר לירון און

 שני המינים הציות לגבריות מסורתית כאתגר של  אי|    ד"ר בני ביילי

 ?, זאת השאלהתציו-אי או   האם אפשר לדבר על ברית מילה? ציות |  רני כשר 

 הקשבה לגוף במיניות הגברית |  איתי לינדר 

 ציווי של הורה דרך זעם ושתיקות: האם קשר השתיקה ייפרם אל מול פני המוות? |  איזבל מיקל 

 
 הפסקה |  15:20 –  15:00

 

 : שנימושב הרצאות  |  16:50 –  15:20

 מה עושים כשאבא חסר? להרוג או לברוא מבפנים? מבט מהאבהות אל המרחב הפוליטי |  אורן גור ד"ר 

 להפוך את הגרביים: האלכימיה הפנימית של המנהיג האמיתי | עידן מרגולין 

 .מהיעדר הגנה אבהית וריצוי, אל עבר התמסרות ונפרדות - מתוך התהליך בקבוצת אבות |  עזר  אדם כהן 

 להמציא את האבהות מחדש    -גברים בהורות משותפת  אירית נהר   
 היציאה מהארון כפיגוע בלב מנגנון הריצוי ואיפה היא פגשה אותי כאבא | עופר שחק 

 לידתו של אב מרצה  - המסע להורות" " | גלעד אמשלום ועופר רון 
 "המדרשיה: סודות מחדר העריכה של הסרט ""היה היה בית ספר"|   יאיר אגמון 

 
 הפסקה  |  17:10 –  16:50

 
 כנית להכשרת מנחי גברים ובהנחיית בוגרי הת מעגלי שיח|  18:10 –  17:10

 

 הפסקה  |  18:30 –  18:10
 

   קולאז' של טקסטים אישיים   – ציות ואי ציות גברים מדברים  |  19:15 –  18:30

 בהנחיה ובבימוי של  שלמה פלסנר ' של התוכנית להכשרת מנחי גברים ובוגרי מחזור 
 

 אורן גור ד"ר  תמיר אשמן ו ודברי סיכום  פאנל  |  19:30 –  19:15
 

 !יום העיון פתוח לכל גבר או אישה שהנושא קרוב לליבו ונפשו   

 >>  לחצו כאן להרשמה  ,  ההשתתפות בהרשמה ובתשלום מראש 
 

 . וצוות היחידה ללימודי המשך והשתלמויות, תמיר, אורן ! ן/ מצפים לראותכם

https://katzr.net/a8a00f


 תקצירי הרצאות 
 

 ציות מספר בראשית ועד ימינו-ציות ואי
בין העמדה צייתנית לעמדה לא צייתנית מתקיימת תנועה בין כוחות מנוגדים עוצמתיים. בהרצאה  

גברים הנעים בין אתגרי הציות לאי ציות ביום יום של   -ומצבים בחייהם של בניםאציג תחנות 
חייהם.  נעסוק במחירים  והרווחים אותם גברים משלמים על העמדה המצייתת לנורמטיבית  

 רווחים  בבחירה לפרוץ את ׳חוקי המגדר׳ .-המגדרית ועל המחירים
 

לי גברים (יחד עם ד"ר אורן גור) ומנהל  מנהל אקדמי  של  התוכנית להנחיית מעגתמיר אשמן  
 ללמוד לכעוס נכון.  -את בית הספר ליחסים 

 
 

 מי תרצי שאהיה? שני שירים על פרדוקס התשוקה הגברית 
כיצד יכול הגבר להשתוקק מבלי להיפגע? שאלה זו העסיקה ומעסיקה גברים במשך דורות והיא  

התשוקה הגברית מנקודת מבט של שני שירים   אתייחס לפרדוקס .במרכז ההרצאה העומדת
תענה   ואחר רצונו להיות בטוח שתשוקתו מוכרים. נתחקה אחר הלך הרוח של הגבר המשתוקק

באופן מספק. תוך עיון בכל אחד מן השירים נגלה אפשרויות שונות של השתוקקות ונעמוד על  
 .האהבה שבין המיניםהקשר שבין תשוקה, שליטה, ריצוי, ומשחק ביחסי 

 
לארבעה בנים. פסיכולוג חינוכי מומחה, מטפל ומדריך בפסיכותרפיה, מחנך   נשוי ואבד"ר לירון און  

רכז מערך  ראש התמחות הנחיית קבוצות באקדמיה במכון מופ"ת. מרצה באקדמית גורדון,  למיניות. 
בוגר התוכנית להנחיית    .בעיות התנהגות ומניעת אלימות, אגף פסיכולוגיה, שפ"י ההדרכה לתחום

 . מעגלי גברים
 

 
 

 
 
 

 אי הציות לגבריות מסורתית כאתגר של שני המינים  כמה גבריות חדשה?
האלטרנטיבות המתעצבות של גבריות חדשה נושאות עמן הבטחה כללית לשיפור איכות חייהם של  
לצווי   ציות של גברים  דילמות ממשיות. אף שאי  מציבות בפניהם  גם  אותן, אך  גברים המאמצים 
הגבריות המסורתית מוליד סיכונים ביחסיהם עם גברים אחרים וגם עם נשים, האמביוולנטיות של  

האחרו קונפליקט אלו  במצבי  תיגע  ההרצאה  מעט.  מדוברות  זו  גבריות  של  פרקטיקות  לגבי  נות 
ביחסים זוגיים ומשפחתיים הממחישים את האתגרים התודעתיים והרגשיים החלים על שני המינים 

 בעידן של שינויים בתפקידי מגדר וביחסים שבין המינים. 
 

של עשרים וחמש שנים בהתערבויות   עובד סוציאלי ופסיכותרפיסט בעל ניסיוןד"ר בני ביילי 
חבר סגל בחוג לקרימינולוגיה, במכללה האקדמית גליל   גברים במצבי משבר.  עם טיפוליות

 .מערבי, תחומי ההוראה והמחקר שלו הם אלימות במשפחה, ילדים בסיכון, גבריות ואבהות
 

 
 

 ?ציות, זאת השאלה-האם אפשר לדבר על ברית מילה? ציות או אי
ברית המילה היא מצווה חשובה בדת היהודית, המוטלת על האב: למול את בנו. המצווה נחשבת  
למצווה היחידה שרוב מוחלט של הגברים בעם היהודי מקיימים, וגם היחידה שאינה מופעלת על  

האדם עצמו אלא על זולתו. הציות הכמעט מוחלט למצווה, גם בקרב אנשים חילוניים, מעמיד  
פי צו לבם ומצפונם,  -על מבחירה החילונים, כולל האתאיסטים מביניהם, פועליםבשאלה עד כמה  

גם בשאלות מוסריות כמו השחתת הגוף של אדם חסר אונים, ואפילו כנגד כל הצדקה רפואית,  
  .והאם הציות, והתירוצים הנלווים אליו, אינם מראים שגם החילונים בהם בעצם... דתיים בארון

 
אקטיביסט ואוטודידקט. מייסד שותף של קהילת "באופן טבעי" ומראשוני משפחות    רני כשר 

  -מחשבה שנייה על ברית המילה" ו"חיסונים  -החינוך הביתי בישראל. ספריו העיוניים: "מילה 
עובדות בלבד" משמשים כמקור מידע וידע, המאפשרים בחירה מושכלת ומיודעת בפרוצדורות  

לכאורה, הדתי והרפואי בהתאמה, טומנות בחובן שאלות קשות, ולכן אין  אלו, שלמרות הקונצנזוס  
 ."מקום לציות עיוור באף אחת מהן 

 

 
 
 

 הקשבה לגוף במיניות הגברית 
האם מותר לי לסרב למגע מיני? האם אני יכול שלא להיות בעניין? לעצור בשלב מסוים? מה אני  

 ?עושה כשהגוף לא מקשיב לי ולציפיות שלי 
סיפורים של גברים נראה איך הגוף מספר לנו על הצרכים שלנו ואיך כשאנחנו לא מקשיבים  דרך 

ננסה לראות איך האטה והקשבה לגוף יכולות להוות אפשרות ליציאה  .הוא מדבר חזק יותר
 .ממצבים של ריצוי במיניות 

 
באוניברסיטת תל  כנית להנחית מעגלי גברים ובוגר הת , מנחה קבוצות גברים איתי לינדר

 .בוגר תואר שני בעבודה סוציאלית במסלול קליני באונ' חיפה  אביב.
 
 
 

 

 
 



האם קשר השתיקה  , מה קורה במפגש מול מוות  -ציווי של הורה דרך זעם ושתיקות רועמות 
 יכול להיפרם?

הלם    בהרצאה אספר סיפור מתוך מחלקה המטולוגית {סרטן דם } מפגש עם מוות ,אבא גיבור
 קרב לא מסופר וילדים שותקים. איך מתוך המקומות האלה יכול להיפתח עולם חדש . 

  
שנה. מרצה   15 -מתרגלת ומנחה מיינדפולנס כ  -פסיכותרפיסטית טרנספרסונלית  איזבל מיקל

מתמחה גם בפוריות בעלת קליניקה   במכללת רידמן, מתמחה בליווי של סרטן ובליווי למוות
  פרטית. 

 
   

 מה עושים כשאבא חסר? להרוג או לברוא מבפנים? מבט מהאבהות אל המרחב הפוליטי
בתחילת ההרצאה אביא ממחקרה החשוב של ד"ר ריקי פלח גליל על הקשר בין מתבגרים  

לאבותיהם. ד"ר פלח גליל המשיגה שתי דרכי התמודדות של הנער עם כשלון של האב להיות נוכח 
התייאש מהקשר ו"להרוג" את האב, והשנייה ליצור אב פנימי האחת היא ל –בתקופת התבגרותו 

בתוכו שאינו נפגע ממציאות הקשר. בהמשך ההרצאה אבקש לחבר המשגה זו למבט על המפה 
 הפוליטית ועל האופן שבו ציבורים ליבראליים ושמרניים תופסים את דמות האב ומתייחסים אליה.  

  
נחה קבוצות. הקים ומנהל את ה"מרכז לאבהות". מרכז  אב לשלושה, פסיכולוג קליני ומאורן גור  

ביחד עם תמיר אשמן את התוכנית להכשרת מנחי גברים בבית הספר לעבודה סוציאלית  
 באוניברסיטת תל אביב. 

 
 
 

 
 

 

 להפוך את הגרביים: האלכימיה הפנימית של המנהיג האמיתי 
 (רודן) ומה שבניהם…  הזורם (המרצה), הסמכותן

 איך התנועה בין שני מצבי התודעה האלו קשורים למעגלי אלימות וזעם? 
 כיצד לשאול שאלות מהות ויצירת הובלה אוטונומית כאבא בחיים (ובכלל…)?? 

בהרצאה קצרה זאת אני מזמין לראות את המאבקים ביחסים בין הורה וילד כהזדמנות לגילוי זהות 
הובלה ומנהיגות מקרבת ומרגשת. כמו גם התבוננות במערכת היחסים  עצמית אוטנטית ויצירת  

הזו, כיצד אפשר לנווט את השימוש ב"כוח" הסמכותי שניתן לנו  בצורה אחראית וכמודל לריפוי רב 
 רובדי של החברה. 

 
אבא לשניים, נשוי לג'ודית. מלווה צמיחה בגישת "הורות כמעשה ניסים". מנחה   עידן מרגולין

 .סדנאות ומעגלי גברים. מטפל ברפואה סינית מזה עשור
 

 

 .מהיעדר הגנה אבהית וריצוי, אל עבר התמסרות ונפרדות - מתוך התהליך בקבוצת אבות 
קורה כאשר דווקא במקום שבו  חלקנו באים לקבוצה עם פצעים ישנים ומשאלה לריפוי, אך מה 

אנחנו הכי מצפים לקבל משענת והחזקה אנחנו נפגעים? בהרצאה הזו אדבר על המפגש בין פצע 
שהביא אחד המשתתפים לבין הפצע שלי כמנחה הקבוצה, ועל האופן בו אפשר לצמוח ולגדול  

יקה עצמית, משם ביחד. אתמקד בתנועה שבין הנטייה להתאים את עצמי לאחרים מתוך ריצוי ומח 
 . אל עבר התמסרות שלא תלויה באישור חיצוני לערך העצמי

 
להנחיית מעגלי גברים. עובד   עובד סוציאלי ופסיכותרפיסט. בוגר של התוכניתאדם כהן עזר 

 . בבית חולים "גהה" ובקליניקה פרטית, מנחה מעגלי אבות במרפאת מבוגרים

 

 
 
 

 האבהות מחדש להמציא את  -גברים בהורות משותפת 
הורות משותפת היא מבנה משפחתי פורץ דרך המאפשר הורות ללא זוגיות רומנטית. הוא נפוץ  

יותר ויותר בחברה בישראל, שהורות היא בעלת ערך גבוה בה. גברים בהורות משותפת ממציאים 
את האבהות מחדש. מתוקף הגדרתה, הורות משותפת היא שיוויונית יותר, האב מעורב בה מאוד 

ל האם דורשת בירור ערכים ובחירות חדשות לבקרים. גברים מגיעים אליה מפני  וההתארגנות מו 
שהם בוחרים באבהות גם ללא קשר זוגי. עצם הבחירה בהורות משותפת היא עמדה חדשנית  

 .המבטאת השתוקקות של גברים להולדה גידול וטיפוח של ילדים
 

). מתמחה במעברים  m.aמטפלת משפחתית וזוגית ומנחת קבוצות (  אירית אוטמזגין נהר
 .בזהות מינית, בהורות משותפת ובמשפחות חדשות הקשורים

 
 

 
 



 היציאה מהארון כפיגוע בלב מנגנון הריצוי ואיפה היא פגשה אותי כאבא 
קשה לי לחשוב על התרסה גדולה יותר מול אתוס הגבריות הישראלית מאשר יציאה מהארון.  

- אבי, הפך עבורי לשיעור חשוב על מחירי הריצוי אל מול איניפוץ הטאבו, בזמנו, בפרצופו של 
הריצוי, שיעור שמהדהד אל תוך האבהות שלי, ומעלה בי שאלות על מרחבי הבחירה שאני מעצב  

 עבור בני. 
 

מקדם שיח עם ובין גברים על גבריות ועל אבהות מיטיבה, מרצה ומנחה מעגלי גברים.  עופר שחק
 כנית להנחיית מנחי גברים באוניברסיטת תל אביב.  ובוגר הת 

 
 

 ?לידתו של אב מרצה -המסע להורות" "
המסע להורות" הינה סדנת הכנה רגשית להורות, מודל העבודה בסדנה פותח על ידי ד"ר דנה שי  "

בסדנה ההורים לעתיד נפגשים עם תכנים רגשיים,   .וצוות מומחים מתחומי הטיפול והגיל הרך
ועוברים תהליך של הכרה בעמדות, תחושות ומאפיינים הקשורים לחוויות הרגשיות איתן יצטרכו  

להתמודד בעתיד הקרוב עם לידת ילדם. עבור גברים, השפה הרגשית לרוב אינה נגישה ומפגישה 
מהו התהליך הרגשי שעוברים  .ל חסמים תרבותיים אשר מוסללים בתוכם מילדותאותם אל מו 

אבות לעתיד במפגשים אלו? כיצד הם "נכנסים" לתהליך זה, לרוב בעקבות דרישה ורצון של בת  
 ?הזוג לתהליך משותף וכנה, וכיצד הם מסיימים אותו

 
) ומתמחה בטיפול זוגי ומשפחתי. עובד במרכז  MSWהוא אב לשתי בנות, עו"ס קליני (  רוןעופר 

 ובקליניקה פרטית.   SEEDלבריאות הנפש ע"ש בריל ברמת חן, במרכז  
) , מנהל המרכז  M.A) מומחה לבריאות הנפש בגיל הרך (B.Aקלינאי תקשורת (גלעד אמשלום 

 ים. -לגיל הרך בת
 

 

 

 
 

 "בית ספר": סודות מחדר העריכה של הסרט "המדרשיה "היה היה
היו היה בית ספר המדרשיה היתה אחת ממוסדות הדגל של הציונות הדתית בישראל. הסרט  

משרטט דיוקן של מוסד חינוכי מפואר שהלך ודעך, על הנהלה שאיבדה שליטה על תלמידיה, ועל  
 . ם ואלימותתלמידים שניקזו את החופש שניתן להם למחוזות של ונדליז

 
 הוא סופר, קולנוען ועיתונאי  במקור ראשון   יאיר אגמון

 
 

 
 

 מנחי מעגלי ההקשבה 

יאן לוי ודניאל מלמוד, גלעד ברגשטיין ונועם פרינס, איציק חונן וארז שרייבר, אלכס טוביס ומיכה ונטורה,  
 , רע זילברמן ורמי שיפר אבנר ראש, ואר ואלון גרזון, עופר שחק, נועם גלבוע, צחי הררידאור זק"ש, עודד  

 

 מופע סיום 

                                       . קולאז' של טקסטים אישייםציות ואי ציותגברים מדברים 

של התוכנית להכשרת מנחי גברים עברו במשותף תהליך מעמיק של התפתחות   השישי  בוגרי המחזור 
בניצוחו  של שלמה פלסנר כתבו מתוך סגור ליבם על חוויות   ופיתחו יחד שפה לדבר את גבריותם ואבהותם. 

רצון וריצוי, ציות ואי ציות,  שלהם ויצרו מתוכן מופע שהוא תמונת קולאז' של יחסי הגבר עם   ציות ואי ציות 
 התמסרות מול התנכרות לעצמי

אלון גרזון, אלכס טוביס, ארז שרייבר, גיא לאופר, גלעד אמשלום,   אור זק"ש, איציק חונן, :  בהשתתפות 
    דור, מיכה ונטורה, עודד דואר. דניאל מלמוד, טל קפלן, יונתן הוכמן, לירון און, מורי לי

 

 כאן להרשמה לחצו 
 מצפים לראותכם! תמיר, אורן  

 וצוות היחידה ללימודי המשך והשתלמויות ביה"ס לעבודה סוציאלית, אוניברסיטת ת"א                   
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